“Je ruilt met elkaar, je doet klusjes
voor elkaar, je steekt tijd in elkaar.”

ze nieuwe buren hebben leren kennen
door de ruil- en deelacties. Misschien
ook iets voor uw wijk?

Marisha is sociaal zeer bewogen
en leeft van project naar project.
Bij alles wat zij doet staat delen en

maken etc. Het animo was groot en
we hebben vervolgens Wijkcentrum
Daalsehof gevraagd of we daar de

duurzaambheid centraal. En eerlijke
handel.

Marisha legt uit: ‘In Guatemala heb

ik vrouwen geholpen een afzetmarkt
te vinden voor hun weefproducten.
Tegelijk zag ik mogelijkheden om een
internationale fairtradehandel op te
zetten. Ik heb daar heel veel onderzoek
naar gedaan en uiteindelijk heb ik in
2011 een webshop geopend. Ondanks
het enthousiasme waarmee deze
ontvangen werd, bleek de shop niet
levensvatbaar. Gedurende die periode
heb ik wel heel veel geleerd, met name
ook dat er echt een economie kan
zijn, waarbij geld een stuk minder
belangrijke rol speelt. Je ruilt met
elkaar, je doet klusjes voor elkaar, je
steekt tijd in elkaar. Je geeft en deelt.
Dat is de deeleconomie, ook wel nieuwe
economie genoemd.

Prachtig thema

Marisha zag dit als een prachtig thema
voor een burendag: “Wat verbindt
mensen nu meer dan wanneer ze
delen en ruilen met elkaar? Dan creéer
je een echt vitale buurt. Samen met

burenmiddag mochten houden.

‘Cadeaubonnen’ met
tijdbesteding

Marisha vertelt dat bij het ruilen, geven
en delen iedereen wel begreep dat

het om bruikbare zaken moest gaan:
“Wat meegenomen werd, was echt
waardevol. Geen versleten kleding of
oude stoelen. ledereen voelde het prima
aan.’

Uiteindelijk waren er meer dan 40
mensen die deze speciale burendag
bezochten. Het was een gezellige
middag met muziek, hapjes, drankjes,
workshops en geven, delen en

ruilen. Bijzonder was het idee van
cadeaubonnen. Marisha: ‘Dat idee
komt van de Nijmeegse Deelwinkel.
Je kunt daarmee ook tijd delen en
ruilen. Op de burendag kon men zelf
op ‘cadeaubonnen’ de tijdbesteding
opgeven. Bijvoorbeeld een middag
schilderen, of schoonmaken.
Vervolgens kon je tussen de
cadeaubonnen van de buren kijken

of er iets bijzat voor jou. Zo ging er
iemand de administratie doen voor

oor eigenbelang en volksbelang

24 september aanstaande is het landelijke Burendag. Het is natuurlijk
best gezellig om dan met de hele buurt spelletjes te doen en te
barbecueén. Maar het kan ook anders. Marisha Maas organiseerde
bijvoorbeeld vorig jaar in de wijk Volksbelang in Nijmegen-Oost een
‘buren deelmiddag’ rond het thema: je kunt meer met minder. Gezellig
én leerzaam.

enkele bewoners hebben we eerst de
interesse geinventariseerd en enkele
vragen gesteld: heb je iets thuis staan
wat je nooit gebruikt en wilt ruilen

of weggeven? Ben je bereid tijd vrij te
maken om een klus bij iemand te doen?
Wil je ons meehelpen, wil je muziek
maken tijdens de dag, wil je hapjes

een buur, die dat terugbetaalde in het
snoeien van een hoge boom. En zo zijn
er vele voorbeelden.

Uit de evaluatie bleek dat iedereen het
erg leuk vond en ook leerzaam. Het
delen opende bij sommigen de ogen.
Voorts gaven veel deelnemers aan dat

Wilt u ook een
Burendag
organiseren?

Lees dan eens
onderstaande tips.

Deel uw idee voor de burendag met
een aantal buurtgenoten en probeer
ze erbij te betrekken. Zo weet u of er
draagkracht voor uw idee is.

Maak het vooral niet te serieus of te
zwaar als u een thema kiest, maar zorg
wel voor heldere regels. Het moet voor
iedereen een leuke middag zijn.

Denk ook aan de kinderen. Zet b.v. een
speurtocht uit en geef een prijsje weg.

Denk aan subsidiemogelijkheden.

Het Oranjefonds heeft speciaal voor de
Burendag een subsidiepot beschikbaar
voor activiteiten tot € 450,-
(www.burendag.nl). Ook gemeentes
kunnen subsidie geven voor initiatieven
rondom bewonersparticipatie.

Help minder mobiele mensen, zodat ze
ook kunnen deelnemen.

Probeer zoveel mogelijk met posters en
flyers te werken. Niet iedereen is actief
op of handig met internet.

Meer lezen en inspiratie opdoen?

Kijk op wwwyabalworks.wordpress.com.
U mag Marisha ook mailen:
marishamaas@gmail.com



